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Checkliste – Sportunterricht am PMG 

• WIR tragen im Sportunterricht keinen Schmuck und keine Freundschafts- 
und/oder Festivalbändchen (Abkleben oder Schweißband tragen!).  
Aus Gründen der Sorgfalts- und Aufsichtspflicht weist die Sportfachschaft mit diesem 
Informationsschreiben alle Schülerinnen und Schüler, die eine Sehhilfe benötigen, und deren 
Erziehungsberechtigte auf die Zweckmäßigkeit des Tragens einer Sportbrille oder von 
Kontaktlinsen im Sportunterricht hin.1  

• WIR kauen im Sportunterricht kein Kaugummi. 

• WIR stellen unsere Getränke in den Turnschuhgang und trinken dort.  

• WIR turnen nicht im Geräteraum herum. 

• WIR tragen im Sportunterricht Sportschuhe mit heller Sohle und 
ordnungsgemäße (witterungsbedingte) Sportbekleidung. 

• WIR binden uns die Haare zusammen/stecken sie zurück, wenn sie ins 
Gesicht hängen.  

• WIR betreten die Sporthalle erst in Absprache mit unserer Lehrkraft. 

• WIR räumen die benutzten Materialien gemeinsam und ordentlich wieder in 
die Garagen bzw. in die Schränke zurück. 

 

 

Bewertungskriterien (Unter- und Mittelstufe) 

1. Sportmotorische Leistungen 
bewegungsbezogene Leistungsfähigkeit (mit höherer Gewichtung bei der Notenvergabe gegenüber den 
erweiterten Leistungen)  

 

- (punktuelle) Leistungsüberprüfungen 
 

2. Erweiterte Leistungen 
als wichtige Kompetenzen des ganzheitlichen Sportunterrichts (zur optimalen Noteneinordnung) 

 

- Beiträge zum Unterrichtsgespräch 
- Lernfortschritt 
- Partner- und Gruppenarbeiten 
- Engagement und Eigeninitiative 
- Anwendung fachspezifischer Methoden und Arbeitsweisen 
- etc. 

 
1 http://www.schure.de/22410/34,6,52100,1.htm, Bestimmungen für den Schulsport, Sorgfalts- und Aufsichtspflicht, 5.1.8  

http://www.schure.de/22410/34,6,52100,1.htm

