
Kompetenzerwerb in der Oberstufe

Methodenkompetenz
SuS wenden elementare Ausdauer-
und Krafttrainingsmethoden 
funktional an.

SuS entwickeln, organisieren und 
leiten Spiele.

SuS werten einfache 
Bewegungsabläufe und 
Spielhandlungen nach Kriterien aus.

SuS geben anhand von 
Beobachtungsbögen gezielte 
Bewegungskorrekturen.

[…]

Selbstkompetenz
SuS sind in der Lage ihr individuelles 
Wohlbefinden durch Sport, Spiel und 
Bewegung positiv zu beeinflussen.

SuS stellen sich durch Bewegung dar 
und demonstrieren 
Bewegungslösungen.

SuS schätzen Risiken beim Sport 
realistisch ein und setzen sich 
angemessene Ziele.

SuS treffen bewusste 
Entscheidungen für die eigene 
sportliche und körperliche 
Entwicklung.

[…]

Sozialkompetenz
SuS lösen in Bewegungs- und 
Spielsituationen auftretende 
Konflikte.

SuS verhalten sich in Wettkämpfen 
regelrecht und fair.

SuS helfen und sichern im Lern- und 
Übungsprozess.

SuS arbeiten in verschiedenen 
Sozialformen und 
Gruppenzusammensetzungen ziel-
und sachorientiert.

[…] 

Sachkompetenz
SuS steigern ihre Leistung durch 
beständiges Üben und Trainieren.

SuS zeigen eine altersgemäße 
Ausprägung der konditionellen und 
koordinativen Fähigkeiten.

SuS setzen gruppen- und 
mannschaftstaktische Strategien im 
Spiel um.

SuS wenden grundlegende 
Bewegungstechniken in den 
gewählten Individualsportarten an.

[…]
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