
SPORT ALS MÜNDLICHES PRÜFUNGSFACH 
#beapart



ÜBERBLICK
▪ Sport als mündliches Prüfungsfach?

▪ Inhalte des Prüfungsfaches Sport

▪ Aufbau und Ablauf in Klasse 11 und in den Jahrgängen 12 und 13

▪ Voraussetzungen 

▪ Ende 
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SPORT ALS 
MÜNDLICHES 
PRÜFUNGSFACH?
Wie soll das denn gehen???
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SPORT ALS P5 – FACH 
▪ Prüfungsfach ist zweigeteilt 

▪ 1. mündliche Prüfung (Orientierung an den anderen P5-Fächern) 

▪ 2. zwei sportpraktische Prüfungen 

▪ Erfahrungs- und Lernfelder A und B sind abzudecken 

▪ die Prüfungswerte sind genormt (Landesvorgabe) 

▪ Prüfungen können bereits vor dem eigentlichen Abitur abgelegt werden 

▪ nicht alle Sportarten können als Prüfungssportart gewählt werden 
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PRÜFUNGSSPORTARTEN 
Erfahrungs- und Lernfeld A Erfahrungs- und Lernfeld B

Schwimmen

Wasserspringen

Geräteturnen und Bewegungskünste

Tanz

Gymnastik

Leichtathletik 

Orientierungslauf 

Inlineskating 

Rudern 

Judo

Triathlon 

(vergleichbare Mehrkämpfe)

Basketball

Faustball

Fußball

Handball

Rugby

Volleyball

Badminton

Tischtennis 
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INHALTE  
...
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INHALTE DES PRÜFUNGSKURSES SPORT 
▪ Sportphysiologie 

▪ Trainingswissenschaft 

▪ Bewegungswissenschaft

▪ Sportanatomie 

▪ Sportpsychologie 

▪ Sport in Gesellschaft und Politik 
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ABLAUF 
Organisation des Prüfungskurses 
Sport 

FACHSCHAFT SPORT



ABLAUF IN JAHRGANG 11 (EINFÜHRUNGSPHASE)
▪ neben Sport im Klassenverband, 2 weitere Stunden Sport --> Sporttheorie in 11.2 

▪ Inhalte:

▪ Sportphysiologische Grundlagen (Sportbiologie)

▪ Trainingswissenschaftliche Grundlagen 

▪ Bewegungswissenschaftliche Grundlagen 

▪ Sozialwissenschaftliche und psychologische Grundlagen

▪ schriftliche Leistungsüberprüfung (Klausur)

▪ Note ist nicht versetzungsrelevant, kann jedoch als Ausgleich dienen

▪ Zusatzaufgaben im „normalen“ Sportunterricht durch den Theorie-Praxis-Verbund
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▪ Teilnahme am Sporttheorieunterricht in 11.2 ist Grundvoraussetzung, um die Teilnahme 
in der Q-Phase zu ermöglichen

▪ Vorlage eines ärztlichen Nachweises der Sporttauglichkeit

▪ vierstündiges Prüfungsfach 

▪ 2 Stunden Theorieunterricht 

▪ 2 Stunden sportpraktische Unterricht 

▪ Klausuren und sportpraktische Prüfungen 

▪ generell zwei Sportarten pro Halbjahr (Erfahrungs- und Lernfeld A und B)

▪ „P6-Fach“ muss gewählt werden (back-up) 

▪ praktische Abiturprüfungen im 3. Semester oder nach dem 4. Semester möglich

▪ mündliche Prüfung
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VORAUSSETZUNGEN
Das muss ich mitbringen, um 
erfolgreich zu sein und Spaß zu 
haben. 
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VORAUSSETZUNGEN
▪ allgemeine Grundsportlichkeit

▪ Motivation

▪ Bereitschaft auch außerhalb der Sportstunden zu üben (Hausaufgaben) 

▪ Wille das eigene sportliche Handeln zu hinterfragen und zu optimieren 

▪ Freude an Gemeinschaft und Exkursionen

▪ Ehrgeiz alleine und/oder in Kooperation an Projekten zu arbeiten

▪ Mut sich mit neuen Handlungs- und Erfahrungsfeldern auseinander zu setzen

▪ Interesse wissenschaftliche Erkenntnisse auf den Sport zu beziehen
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DANKE FÜR EURE AUFMERKSAMKEIT
WIR HOFFEN, WIR HABEN EUER INTERESSE GEWECKT!!! 

BEI FRAGEN, SPRECHT UNS AN!!! – WIR FREUEN UNS AUF EUCH!!! - #beapart


